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Viittomakieliset kuurot ja kasite
soveltava litkkunta

Kasite soveltava liikunta ei ole
vksioikoinen viittomakielisten
kuurojen yhteydessa.

Viittomakieliset kuurot maarittelevat
itsensa kulttuuriseksi ja kielelliseksi
vahemmistoksi. Kuuluvatko he nain
ollen soveltavan liikunnan
kohderyhmaan?

iinnostuin kasiteparista soveltava liikunta

ja viittomakieliset kuurot, kun sain syksylla

2018 mahdollisuuden ohjata matalan kyn-

nyksen litkuntaryhmaa viittomakielisille
kuuroille. Ohjaus toteutui opintoihini liittyvana har-
joitteluna seka samalla osana tyotani Humanistisen
ammattikorkeakoulun ja Kuopion kaupungin KuoHu-
Lab-hankkeessa. Ohjasin ryhmaa kuulevana ja viitto-
makieltd osaamattomana, joten viittomakielen tulkit
olivat ohjauskerroilla mukana.

Timo Ala-Vihilan (2017) mukaan soveltavalla lii-
kunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden litkuntaa,
joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan litkuntaan ja joiden
litkunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. Sovelta-
van litkunnan potentiaalinen kohderyhma on arviolta
vahintadn 15 prosenttia véestosta eli reilut 800000
ihmista.

Liikuntaryhmien maarien tilastoinnissa ongelmana
on se, ettd raja yleisen terveyslitkunnan ja soveltavan
litkunnan valilla on hdmara. Osa kunnista nimeaa
soveltavan litkunnan rajaukseksi liikuntapalveluiden
avoimuuden kaikille. Aiemmin on yleisesti kaytetty
erityisliitkunta-kasitetta, joka korostaa liikkujaa ja
tdman sairaus- tai vammaperusteisia erityistarpeita.
Taman voi arvioida eristavin yksiloa yhteisosta. Sovel-
tava litkunta-kasite korostaa litkuntatoimintaa ja sen
sovellettavuutta kaikille seka kaikille avointa toimin-
taa.

Viittomakieliset itse arvioivat, ettd Suomen viittoma-
kielid kayttaa 4 000-5 000 kuuroa tai huonokuuloista
ja 6000-9000 kuulevaa (Kotuksen Kieliteto 2019).
Suomessa viittomakielisten kieli- ja kulttuuriryhman
oikeudet mainittiin perustuslaissa vuonna 1995. Suo-
messa on kaytossa kaksi kansallista viittomakielta:
suomalainen ja suomenruotsalainen viittomakieli (Tor-
boli & Pulkkinen 2012). Viittomakielet ovat itsendisii
kielijarjestelmia puhutun kielen tavoin. Viittomakielil-
la on oma kielioppinsa, ja viittomat ovat puhuttujen
kielten vastaavia yksikoita. Viitotut kielet perustuvat
kasien, kasvojen ja vartalon kayttoon viestin tuottami-
sessa (Suomen Kuurojen Liitto 2019.)

Viittomakieliset kuurot maarittelevat itsensa kult-
tuuriseksi ja kielelliseksi vahemmistoksi, eivat vam-
maisiksi (Kébor-Laitinen 2015). Kun ldhestymistapana
on viittomakielisten kuurojen itsemadrittely kielelli-
seksi ja kulttuuriseksi vahemmistoksi, kuuluvatko he
soveltavan liikunnan kohderyhmain? Suomen Kuu-
rojen Urheiluliiton litkuntakoordinaattori Nelli-Sofia
Tarvajarven (2018) mukaan kasite soveltava litkunta
ei ole viittomakielisten kuurojen yhteydessa sopivin.
Kuulovammainen-sanaa on loukkaavaa kayttaa, silla
sanaa kaytettdessa syntyy ajatus siitd, ettd vammaan
liittyy rajoittuneisuutta. Kuurojen kesken vallitsee
vahva yhteisollisyys ja samaistumisilmiota pidetaidn
tarkeana.

Sosiaaliseen toimintakykyyn sisaltyvit ihmisen vuo-
rovaikutussuhteet, aktiivinen toimijuus seka osallistu-
minen yhteisoissa ja yhteiskunnassa. Kyse ei ole vain
yksilén ominaisuuksista vaan ihmisten kokemien vuo-
rovaikutusongelmien syyna voivat olla myos heitd ym-
péroivan yhteison asenteet ja sukupolvien valiset erot
(Koskinen ym. 2012.) Historian saatossa kuuroihin
on suhtauduttu vammaisina, heidan itsemaarittelyoi-
keuttaan on loukattu ja oikeuksiaan poljettu (ks. esim.
Salmi & Laakso 2005). Nykyisinkin kuurot torméavat
ennakkoluuloihin ja asenteisiin, jotka eivat edisté tyol-
listymista, osallistumista yhteiskunnassa eivitka aina
koulutuspaikan saamistakaan.

Liikunnan erityismerkityksissa korostuvat terveys,
toimintakykyisyys ja sosiaaliset merkitykset (Koivu-
maki 2018). Kuurojen liikuntaryhméan osallistuneet

Kuuroja ohjaavan kuulevan ohjaajan on tarkeaa ymmartaa
viittomakielen visuaalisuus ja katsekontaktin merkitys.
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Kuurous ei sellaisenaan aseta liikunnalle haasteita,
mutta haasteet voivat olla sosiaalisia ja kielellisia.

kuurot mainitsivat sosiaalisuuden, tuttuuden ryh-
maldisten kesken sekd mahdollisuuden kayttad omaa
aidinkieltaan merkityksellisina syina osallistumiseen.
Vertaisryhmissa litkkuessaan kuuro ei erotu joukosta.
Mahdollisuus ilmaista kuurojen yhteison kulttuurisia
arvoja ja saada emotionaalista tukea (Atherton 2001)
kuvaavat myos omassa vertaisryhmassa litkkumisen
merkityksia.

Tarkea katsekontakti

Kuuroja ohjaavan kuulevan ohjaajan on tarkeai ym-
martaa viittomakielen visuaalisuus ja katsekontaktin
merkitys. Kuurot arvostavat katsekontaktia ja vah-
van katsekontaktin yllapitavda ohjaajaa. Katsekon-
taktilla yllapidetaan yhteytta ohjaajan ja ohjattavien
kesken. Jos ohjaajan katsekontakti kuuroihin kato-
aa, ohjattava identifioituu tulkkiin enemman kuin
ohjaajaan(Tarvajarvi 2018). Liikuntaa ohjatessa kan-
nattaa litkesuoritus nayttaa ensin ja pysahtyd sen jal-
keen antamaan sanalliset ohjeet. Samanaikainen nayt-
taminen ja puhe eivat toimi, koska kuurojen pitda
voida katsoa tulkkausta. Lopuksi ohjaaja itse esimer-
killaagn tukee ohjattavien liikuntasuoritusta. Kuuleva
ohjaaja voi antaa palautetta ainakin hymylla, peuku-
tuksella, Kkisiliikkeill4d, sanallisella kannustamisella
seka tarvittaessa sanallisella ohjaamisella.

Tulkin tilaa aina viittomakielinen asiakas, jolle tul-
kinkaytté on subjektiivinen oikeus. Tulkkia tilatessa
tarvitaan tietoa ohjauskerrasta ja tilaisuuden luontees-
ta, my6s tarkoista aloitus- ja paattymisajoista. Tulkkien
tyoaikaa on osattava kunnioittaa. Viittomakielisen
viittomat tulkataan puheeksi, kuulevan puhe tulkataan
viittomiksi. Tama vie enemman aikaa kuin keskustelu

kahden viittomakielisen kesken, viittomakielisen ryh-
man kesken, kahden kuulevan kesken tai kuulevien
ryhman kesken. On osattava malttaa olla puhumatta
viittomakieltd kayttavan puheen palle ja painvastoin.

Haasteet sosiaalisia ja kielellisia

Ajattelen, ettd késite soveltava litkunta ei ole yksioikoi-
nen viittomakielisten kuurojen yhteydessa. Olennaista
mielestani on litkunnanohjaajan hyvi vuorovaikutus-,
osallistamis- ja menetelmaosaaminen. Tarkeaid on
kyky tunnistaa ja kayttda tarkoituksenmukaisia vies-
tintdkanavia (teksti-tv, WhatsApp, tekstiviesti, somen
tarjoamat mahdollisuudet) kuurojen tavoittamiseksi.
Ymmarrys viittomakielisen tulkkauspalvelun tehta-
vistd ja toimintatavoista tulkin tilaamiseksi on myos
tarpeen.

Mielestani kuuroille suunnatut omat litkuntaryhmét
ovat tarpeellisia terveyden, toimintakykyisyyden ja
sosiaalisten merkitysten kannalta. Samalla on tarkeza
madaltaa kaikenlaisia mahdollisia kynnyksi4 kaikil-
le avoimen liikuntaan osallistumiseksi. Kuurous ei
sellaisenaan aseta litkunnalle haasteita, mutta haas-
teet voivat olla sosiaalisia ja kielellisia (vrt. Rintala,
Huovinen & Niemeld 2012). Nama haasteet ovat
taltutettavissa ottamalla selvdd, hankkimalla tietoa,
omaksumalla uusia toimintatapoja seka osallistamalla
kuuroja. Tavoitteena on mahdollistaa kuurojen omaa
toimijuutta, osallisuutta yhteiskuntaan ja sen erilaisiin
palveluihin seka kielellisen tasa-arvon toteutuminen.

ERJA ANTTONEN
Lehtori, YTM, lilkunnanohjaajaopiskelija
Sahkoposti: erja.anttonen @ humak.fi

LITY
JASENEKSI

~

LR atirhesilinem Seva

www. Its.fi

66

LIIKUNTA & TIEDE 56 « 1/2019



