Mita mielta on
extreme-urheilussar

Miksi ihmeessa ihmiset tekevat tuollaista? Miksi
nama lajit ovat niin suosittuja? Tata kysyn, kun
naen riippuliitoa, vuorikiipeilya tai laskettelua
vuorilla. Eivatko naiden lajien harrastajat tieda,
miten vaarallista heidan harrastuksensa voi olla?
Ovatko he varmoja, etta heille ei satu mitaan?

SELITYSTA EXTREME-URHEILUN HARRASTAMISELLE on
haettu motiiveista, persoonallisuudesta ja niistd koke-
muksista, joita harrastuksen aikana tai heti sen jilkeen
syntyy. Motiiveja yleensi on péitelty haastattelujen avul-
la (Brymer & Schweitzer 2017). Harrastajat osaavat toki
itsekin sanoa, mitd ovat heiddn motiivinsa, mutta tavalli-
sesti tutkijat tekevat myos ndistd kuvauksista riippumat-
tomia péditelmii.

Motiivitulkintojen ongelmana on, ettd niiti on vaikea
osoittaa oikeiksi. Ja vaikka jokin motiivitulkinta olisi us-
kottava, toimintaan voi samanaikaisesti vaikuttaa muita-
kin tekijoitd. Persoonallisuuden merkitystd korostavilta
tutkijoilta voi jiddd huomaamatta tilannetekijoiden suu-
ri vaikutus. Jos asuu hienon jyrkin kallion vieressi ja na-
kee muiden siini kiipeilevin, voi innostua lahtem&d4n mu-
kaan. Mik4 silloin on motiivi? Todennakoisesti kyse ei ole
yhdestd, eikd kahdestakaan motiivista, vaan selitystd on
haettava monista eri tekijoista.

Tassd kirjoituksessa tarkastelen erityisesti niitd koke-
muksia, joita syntyy lajin suorittamisen yhteydessi. Ku-
vaan myos, millaisia tulkintoja extreme-urheilun harras-
tajien motiiveista on esitetty ja mitd ovat heille ominaiset
persoonallisuuden piirteet. Ovatko ndiden lajien harras-
tajat poikkeuksellisia, jopa mielenterveyden ongelmista
kérsivia henkil6ita?

Persoonallisuuden piirteiden merkitys
extreme-urheilussa

McEwan, Boudreau, Curran & Rhodes (2019) tekivit me-
ta-analyysin tutkimuksista, joissa oli mukana persoonal-
lisuuden piirteitd. Mukaan hyviksytyissa tutkimuksissa
(39) suosituimmat lajit olivat riippuliito ja vuorikiipeily.
Vaikka extreme-lajien harrastajat eivit ole yhtendinen
joukko, tutkimuksessa tuli esiin muutamia selvisti erot-
tuvia piirteitd. Vdestoon verraten korostuivat etenkin arsy-
kehakuisuus (sensation seeking), ekstroversio ja impulsii-
visuus sekd vdahdinen neuroottisuus. Suurin vaikutuksen
voimakkuus oli drsykehakuisuudella (0,80), joka siis oli
melko selvisti erotteleva ominaisuus. Tulokset ovat ar-

kiajattelun mukaisia ja kumoavat samalla ne ndkemyk-
set, joiden mukaan harrastuksen taustalla olisi psyykki-
sid ongelmia.

Paul Rozin (Rozin ym. 2013) paityi termiin lempea
masokismi (benign masochism) kuvatessaan masokis-
min myonteisid muotoja. Rozin innostui aiheesta, kun
hén huomasi, ettd kaksi miljoonaa ihmistd nauttii polt-
tavasta chili-pippurista. Rozin laati luettelon, jossa oli 26
periaatteessa negatiivista asiaa tai kokemusta. Opiskeli-
jat arvioivat asteikolla nollasta (en lainkaan) sataan (pidan
erittdin paljon) kuinka paljon he pitivit néistd kokemuk-
sista. Nama luokiteltiin kahdeksaan ryhmaiin, jotka olivat:
« Surullisuus (esimerkiksi elokuvat)

« Polttavat aistimukset (voimakkaat mausteet)
+ Inhottavat asiat (ndppyloiden puristaminen)
+ Pelko (hurjat laitteet)

- Kivuliaat lampdtilat (avantouinti)

+ Voimakkaat pahat maut (alkoholi)

+ Ankara uupumus (maraton)

« Kitkerat maut (voimakas kahvi)

Kyselyn mukaan opiskelijoista 50 prosenttia arvioi ndma
keskimadrin 0-100 -asteikolla lukuun 50. Tima vastasi
tuolla asteikolla “jonkin verran nautintoa” tuottavaa ko-
kemusta. Eri asioissa jopa 25-60 prosenttia valitsi d4ri-
vaihtoehdon eli sellaisen kokemuksen, jonka juuri ja juu-
ri sietavat.

Tatd halukkuutta saada nautintoa kielteisind pidetyis-
td asioista Rozin nimitti kdanteiseksi mielihyvaksi (hedo-
nic reversal). Vaikka aivot antavat viestin, ettd “al4 tdllais-
ta tee”, se voidaan voittaa. Oman kehon hallinta on aina
kiehtonut ihmista. Syntyy kokemus “mieli voittaa kehon”,
jota ei horjuta aivotutkijan kommentti, ettd mieli on yhta
lailla aivojen tuotosta kuin tuo kipureaktio. Kielteisid tun-
temuksia kokevan on pditettdva, ettd kyse ei ole todelli-
sesta vaarasta, vaan testitilanteesta, jota voidaan hallita.

Monet suomalaiset nauttivat avantouinnista, vaikka
kyse on asiasta, josta keho sanoo ainakin noviisille pai-
navan sanansa. Sen viesti kuuluu: 414 mene ja jos menet,
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tule dkkii pois. Tosin tim4 viesti vaimenee, kun avannos-
sa kdydaan toistuvasti. Moni avantouimari kuvaa uimisen
addiktiivisena. Kun sitd on jonkin aikaa tehnyt, ei malta
endd lopettaa. TAma sama pétee myo0s todella vaarallisiin
extreme-lajeihin.

Motiivien ja kokemusten nakokulma

Varhainen tutkimustulos vuorikiipeilyn syistd (Ewert 1985)
ei tuottanut yllatysta. Ihmiset kiipesivat vuorille haastaak-
seen ja testatakseen itsedin, kokeakseen katarsista (puh-
distumista), saadakseen tunnustusta, nauttiakseen hallin-
nan tunteesta ja l10ytddkseen uusia kokemuksia.

Néistd tuloksista syntyy kuva vauhdikkaista, uusia &r-
sykkeitd etsivistd henkildistd, jotka nauttivat haasteista ja
vaaroista, mutta jotka haluavat muiden tietdvan, miti he
tekevit. Kyse ei ole yksindisten puurtajien harrastuksesta
ja aivan yksin se olisikin vaarallista.

Zhou, Chlebosz, Tower ja Morris (2020) haastattelivat
Kiinassa 14 extreme-lajien harrastajaa. Haastattelu tdhta-
si heiddn motiiviensa selvittdmiseen. He erottivat yhdek-
sdan motiivia: hallinta, nautinto, psykologinen kunto (kes-
tavyys, tasapaino), fyysinen kunto, liittyminen, muiden
odotukset, kilpailu, vertigo (huimaavat kokemukset, riskit
ja vaarat) ja katarsis (jannityksen purkaminen).
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Moni avantouimari
kuvaa uimisen
addiktiivisena. Kun sita
on jonkin aikaa tehnyt,
el malta endd lopettaa.
Tama patee myos
todella vaarallisiin
extreme-lajethin.

Eric Brymer ja Robert D. Schweitzer (2017) haastat-
telivat 15 extremelajin harrastajaa ja padtyivat kolmeen
teemaan:

1. Voimaantuminen:

”0On kuin kehon jokainen solu vérisisi ja olisi elossa. It-
sestd 10ytyy aivan uusia voimia. On kuin olisi aivan toi-
sessa maailmassa, irti keinotekoisesta maailmasta. Kyse
on ddrimmaiselld rajalla liikkumisesta.”

2. Mahdottomuus kuvata sanoilla:

“Sanat eivdt voi tdtd kokemusta kuvata. Sen voi kokea vain
aistien kautta. Se on parempaa kuin mikddn muu koke-
mus, seksi mukaan lukien. Kokemusta ei voi edes verra-
ta mihinkdan muuhun.”

3. Transsendenttiset kokemukset:

“On kuin siirtyisi aivan toiseen todelliseen todellisuu-
teen, jota fyysisen ja psyykkinen ei pysty kuvaamaan.
Kokemuksen aikana olen siirtynyt johonkin, josta ei
voi tulla takaisin. Samalla aistien herkkyys lisddntyy
moninkertaiseksi.

Nama kokemukset vuorikiipeilijd Lionel Terry pelkis-
ti osuvasti (Bastian 2019, 136): “Persoonallisuuteni jat-
ti minut, yhteydet maanpéilliseen katkesivat; en enda
ollut pelokas tai visynyt; tunsin kuin olisin siirtynyt il-
man lédpi, olin ndkymé&ton, mikaén ei voinut minua py-



sdyttdd, olin saavuttanut juopumuksen ja materiattomuu-
den tilan.”

Tama yhteys tietoisen ldsndolon ja kuilun reunalla ole-
misen vililld auttaa ymmartdmain, miksi ihmiset har-
rastavat extreme-urheilua ja nauttivat siitd. Carla Willig
(2008) havaitsi, ettd kdrsimys, hallinnan kokemus ja tai-
tavuus sekd tietoinen ldsndolo olivat tekijoité, jotka saivat
ihmiset harrastamaan néitd lajeja. Ihmiset tulivat tietoi-
seksi itsestddn uudella tavalla, joka muutti heididn koke-
mustaan sekd menneesti etté tulevasta.

Kyse voi olla my6s henkisyyden tavoittelusta pitkdn ja
kuormittavan suorituksen avulla. Ndin vastasi ultrama-
ratonien juoksija Keira Henninger kysymykseen, miksi
hén tdllaista harrastaa: “Kuka tahansa voi lahted juokse-
maan ja puhdistaa sen avulla mieltdin, vapautua stressis-
td, mutta kun juoksee 100 mailia - se puhdistaa sielusi, se
on parasta maailmassa” (Bastian 2019, 136). Kun juoksee
ja juoksee, siitd tulee lopulta meditatiivista.

Kyse on muuttuneesta tietoisuuden tilasta, johon liit-
tyy uusia tapoja kokea aikaa ja ympariston drsykkeita.
Extreme-laji vie tdysin harrastajan tarkkaavaisuuden.
Useimmiten kyseessd ovat suuret nopeudet ja vaaralliset
tilanteet. Harrastajat siirtyvit suorituksen aikana toiseen
maailmaan, mika néissi lajeissa on kaikkein kiehtovinta.

Kipu ja mielihyva kietoutuvat toisiinsa

Brock Bastian (2019) on kirjassaan The other side of happi-
ness pohtinut laajasti kivun (mielipahan) ja mielihyvén vi-
listd suhdetta. Bastian on osoittanut niiden liittyvén toi-
siinsa yllattavilla tavoilla.

- Kipua ei endé ndhd4 selvasti. Olemme sokeutuneet
sille. Lisaksi meilld on liian kapea kuva kivusta, silld me
liitimme sen pelkéstiin fyysiseen kokemukseen. Samal-
la jad huomaamatta, ettd fyysiselld kivulla on 1dheisid yh-
tyméakohtia muihin kielteisiin kokemuksiin, kuten emo-
tionaalisen kipuun ja sosiaaliseen kipuun. Me liitimme
kivun fyysisiin ja psykologisiin vaikeuksiin emmeké pida
sitd erillisend psykologisena tilana. Mika tahansa kieltei-
nen kokemus ndhdiin vahingollisena. Unohdamme, ettd
mielihyva ja kipu usein liittyvét toisiinsa. Jos ndin ei oli-
si, didit eivét voisi unohtaa synnytyksen tuskaa. Monissa
extreme-lajeissa on mukana sekd kipua ettd mielihyvia.
Aivan neutraaleja kokemuksia on lopulta vahdn. Monis-
sa asioissa on paljon positiivista ja hiukan negatiivista tai
paljon negatiivista ja hiukan positiivista. Tai puoliksi kum-
paakin. (Bastian 2019, ix-x).

Bastianin mukaan “kipu ja mielihyva ovat saman koli-
kon eri puolia”. (Bastian 2019, 12). Laura Ferris teki tutki-
muksen uimareista, jotka polskuttelivat 11-asteisessa ve-
dessa (Bastian 2019, 53). Vesi tuntuu kylmalt4, vaikka kyse
ei vield olekaan avantouinnista. Osallistujat arvioivat ki-
vun asteikolla yhdestd seitsemdén (ei lainkaan-erittdin
paljon) arvoon 4,15, joka siis kallistui kivun puolelle. Mie-
lihyvén arvioiksi tuli vastaavalla asteikolla 6,13/7, jonka

mukaan kyse oli hyvin nautinnollisesta asiasta. Mielihyva
toki syntyy yleensa vasta, kun tulee kylmasta vedesta pois.

Jokin sindnsa kielteinen asia voidaan kokea myontei-
send, jos sen avulla selviytyy jostakin vield pahemmasta.
Kukapa ei luopuisi jostakin vaivasta, vaikka hoito olisi ki-
vuliasta. Kdanteisessd mielihyvissi kielteinen kokemus
tuottaa lopulta mielihyvdd. Extreme-urheilussa uhka vaih-
tuu huippukokemukseksi.

Extreme-urheilulle on ominaista, etti pelon, ahdistuk-
sen ja kivun jdlkeinen helpotus on suuri. Timi helpotus
on aito mielihyvdn ldhde. Mitd voimakkaampi kokemus,
sitd paremmalta tuntuu, kun se on voitettu. Voimakkaat
kielteisten ja myonteisten kokemusten vaihtelut tekevit
elamdstd mielenkiintoista ja mielekasta. Riippuliito on ja-
risyttavd kokemus verrattuna tavanomaiseen liikuntaan.
Kun valmistautuu liitoon, syddmenlyonnit alkavat tiheta.
Jos kyse olisi vain pelosta, hyppy jdisi tekemdttd. Sydin
hakkaa my0s jannityksestd, tietoisuudesta, ettd upea ko-
kemus on tulossa. Pelosta huolimatta liitdja ei jahmety,
vaan syoksyy liitdimaan pelosta huolimatta.

Olisiko kokemus lainkaan sama, jos pelkoa ei olisi? Sil-
loin hyppy olisi kuin pudottautuminen poydaltd patjalle.
Riippuliitoon liittyvé pelko heikkenee ajan myotd, mutta
tuskin koskaan tiysin hividi. Jos se katoaa, hyppyja tus-
kin endd tehddin. Extreme-lajeille on olennaista se, ettd
positiivinen jannitys voittaa negatiivisen pelon. Juuri sen
vuoksi kokemus on niin kiehtova. Kielteiset ja myontei-
set tunteet vahvistavat toisiaan. Ne tekevit kokemukses-
ta ainutlaatuisen.
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