Luontoliikuntapaivdaan kuulunut melonta oli uusi liikuntamuoto monille lapsille. Vesilla liikkuminen kysyi myos
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I uonto lisaa

lasten liiketta

— mutta mista aikaa

luonnolle?

Mita tapahtui, kun nelja koululuokkaa paasi
kokonaisiksi paiviksi liikkkumaan luontoon. Lapset
kantoivat retkilta kotiin intoa ja malleja luonnossa
liikkumiseen. Kaverisuhteet ja yhteishenki
vahvistuivat. Jopa ote ruuduista kirposi. Luonnossa
liikkuminen jaa kuitenkin liian usein taka-alalle,

kun arki painaa paalle.

uontoympariston ja luonnossa litkkumisen on

todettu tukevan lasten ja nuorten hyvinvoin-

tia, kasvua ja kehitysta monin tavoin. Laheisen

luontosuhteen rakentuminen lapsena tukee

liikunnallista elamantapaa myo6s aikuisuudessa. Vii-

me vuosikymmenina huoli lasten pdasysta luontoon ja

luontosuhteen heikkenemisestd on lisaantynyt. (Hartig
ym. 2014.)

Kun etsitaan mahdollisuuksia vahvistaa lasten
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suhdetta luonnossa liikkumiseen, on tarpeen tuntea
luonnossa litkkumisen tapojen lisaksi myos sen asema
lasten eldmassa ja arjessa. Kiinnittyminen luonnossa
liilkkumiseen, kuten mihin tahansa toimintaan edellyt-
taa seka subjektiivisia merkityksellisyyden kokemuk-
sia etta suotuisia olosuhteita ja rakenteellisia kehyksia
arkitodellisuudessa. (Itkonen & Kauravaara 2015;
Simula 2012, 13-14.)

Luonto lisaa liiketta -hankkeessa vietiin 10-11-vuo-
tiaita lapsia luontoon haluten tarjota heille tarttuma-
pintaa hyvinvointia lisdavdan luonnossa liikkumiseen.
Hankkeen tutkijat halusivat saada lasten aénen esiin.
He kysyivat, millainen luonnossa liikkuminen on lap-
sille mielekésté ja merkityksellista. Lasten kokemukset
ja merkityksenannot toivat esiin, millaista arkitodelli-
suutta ne heijastavat. Millainen osa luonnossa liitkku-
misella on lasten elaman kulttuurisissa, sosiaalisissa ja
fyysisissa konteksteissa?

Vapautta ja ulkoilmaa, oppeja ja luokkahenkea

Luontoliikuntapéivat olivat luonnossa oman luokan
kanssa vietettyja koulupdivia. Paiviin kuuluneet aktivi-
teetit, toimintatavat ja toiminnan tulokset merkityksel-
listyivét osin tavallisen kouluarjen vastapainona, osin
sita tukevina asioina.

Lapsille tarke4 vapauden tuntu syntyi valinnanva-
paudesta toiminnan muotojen, tahtien ja tapojen seka
tavoitteiden suhteen. Paivat olivat aikuisten raamitta-
mia. Ne sislsivat paljon ohjausta, mutta aikaa ja tilaa
jai myos omaehtoiselle litkkumiselle ja muulle ajanvie-
tolle. Lapset ottivat timan ilolla vastaan aikuisjohtoisen
arjen vastapainoksi. Vapauden tuntu sai litketta aikaan,
ja luonto toimintaymparistoni edisti vapauden tuntua.
Luonto on omaehtoisuuden ja leikkisyyden salliva
ja jopa niihin kannustava, tarkoituksenmukaisuutta
korostaviin luokkahuoneisiin ja litkuntapaikkoihin
verrattuna védljempi tila. (Ks. Hasanen 2017; Skar ym.
2016.)

Luontoliikuntapaivilla koetut aistielamykset olivat
lapsille tarkeita. He kokivat raikkaan ulkoilman, rau-
han ja kauneuden arjesta erottuviksi. Pitkaaikainen
ulkona oleminen oli harvinaista lasten eldmassa. Sita
ei oudoksuttu, vaan he kokivat sen tulleen tarpeeseen.
Lapset yhdistivat raikkaassa ilmassa oleskelun muun
muassa parempaan koulun arjessa jaksamiseen.

Merkityksellista oli myos uuden oppiminen. Oppi-
misen taustalla oli riittdva maara ohjausta, mutta liial-
linen tavoitteellisuus onnistuttiin valttAmain ja sen
sijaan ruokkimaan kokemusta omien taitojen riittami-
sesta. Litkuntataitojen yhteydessa tam4 on tarkeas, silla
koettu lahjakkuuden puute ja parjadmiseen liittyvat
huolet estivat usein liikuntaharrastuksiin osallistu-
mista (Hakanen ym. 2019, 23). Luontoliitkuntapéivilla

uusien litkkumisen muotojen kokeilu ja toimintojen
sopiva haasteellisuus toivat lapsille onnistumisen ja
itsensa ylittamisen kokemuksia.

Yhdessaolon ja yhteisollisyyden merkitykset nou-
sivat tarkeiksi, kun luokka vietti kokonaisia paivia
toimien yhteistyossa ja valilla kilpaillen. Kaverisuhtei-
den tiivistyminen ja koko luokan yhteishengen vah-
vistuminen olivat kallisarvoisia viemisia kouluarkeen.
Lapset katsoivat luontolitkuntapaivia seké niiden antia
vahvasti sosiaalisesta nakokulmasta, mika heijastaa
vertaisryhmien merkitysté tdssa idssd. Joihinkin aktivi-
teetteihin sisaltynytta kilpailullisuutta lapset arvostivat
vahemmain. He kokivat kilpailun vastakkaisena yhteis-
tyolle ja yhteen kuulumiselle. Kilpailu ei siten vastaa
kaikkien lasten tarpeita, eiké ole omiaan vahvistamaan
suhdetta luonnossa litkkumiseen. Havaintoa voi ver-
rata tutkimustuloksiin, joiden mukaan kilpailullisuus
koetaan yleisesti liikunnan harrastamisen esteeksi,
eikd enaa tarkeaksi merkitykseksi (Hakanen ym. 2019;
Koski & Hirvensalo 2019).

Rauhaa — myés ruuduista

Luonnossa liikkumisella vaikutti olevan melko vank-
ka sija lasten arvomaailmassa. Yli puolet interventioon
osallistuneista lapsista arvioi sen itselleen hyvin tar-
keaksi asiaksi ja noin 90 prosenttia hyvin tai melko
tarkeaksi asiaksi. Interventio edisti lasten kiinnittymis-
td luonnossa litkkumiseen tutustuttamalla luonnossa
litkkumisen muotoihin ja tarjoamalla omakohtaisia
kokemuksia sen vaikutuksista hyvinvointiin. Moni vai-
kutti loytavan luonnossa liikkumisesta uusia itselleen
merkityksellisia asioita.

Ajallemme tyypillinen urbaani luontokasitys, jos-
sa luonto ndhdédan arjen vastapainona (esim. Simula
2012), paistoi aineistosta. Lapsille luonto edustaa
ensisijassa aistielamyksid, rauhaa ja elpymista seka
vapautta ja leikkisyytta. Luontoon vetdydytian arjen
ymparistoisté ja velvollisuuksista hyvan olon lahteille.
Luonto on myos kontakteja elaimiin ja kasvillisuuteen
seka yhdessaolon paikka, jossa liikuttiin kavereiden
ja perheen kanssa. Luonnossa liikkumista katsotaan
my6s sen hyvinvointivaikutusten eli hyotyjen kautta;
se virkistaa koulutehtévien lomassa ja kohentaa fyysis-
ta kuntoa.

Luontoon ldhdetdan yleensa lahelle, yleensa metsaan.
"Tarkeimmaksi” ulkoiluymparistoksi koetaan kuiten-
kin vesistot. "Luontoa” ei aineistonkeruussa maaritelty.
Aineistosta tuli ilmi, ettd kaupungissa asuville lapsille
"luonnoksi” saattaa riitta4 puiden olemassaolo. Haas-
tatteluissa tuli esiin myos luontoymparistoon liittyvia
pelkoja. Esimerkiksi eksymista pelkaavalle kaupun-
kilaistytolle arjen mieluisa luontoymparisto oli ldhella
tuttua urbaania: ihmisia ja kulkuvaylia.

Pitkia aikoja ulkona oleminen oli harvinaista lasten elamassa.
Sita ei oudoksuttu, vaan he kokivat sen tulleen tarpeeseen.
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Lapset ndkivat luontoon lahtemisen myos irtautu-
misena ruutujen aarelta. Ruutuaika jossakin muodossa
kuului lahes joka toisen lapsen vapaa-ajan suosikki-
puuhien joukkoon. Ajanvietto ruutujen aarella nayt-
taytyi lapsille tarkeana asiana seka helppona valintana.
Siitd puhuttiin myos kielteiseen savyyn joutavana olei-
luna, joka oli hyvé keskeyttaa virkistavaan ulkoiluun.
Teknologian kéytto luonnossa litkuttaessa ei aineistos-
sa tullut esiin, vaan ruudut ja luonto nhtiin erillisina
ja vastakkaisina tiloina.

Aikaa luonnolle

Suurin osa lapsista piti luonnossa litkkumista mielui-
sana arjen tekemiseni. Huomattava osa lapsista (kyse-
lyittain noin 30-50 %) kertoi litkkuvansa luonnossa
kuitenkin melko harvoin. Lasten selityksissi korostui-
vat ajan puute sekd muun tekemisen maara. Kokemus
ajan puutteesta viittaa paitsi koulutehtavien kaltaisiin
velvollisuuksiin myos ajankayton priorisointiin. Ruu-
dun dareen oli helppo jaada. Harrastukset olivat tarkei-
ta mutta aikaa vievia, eika niiden jalkeen enda lahdetty
iltapimeassd ulos. Luonnossa lilkkuminen oli kovin
usein arjessa altavastaaja koetuista merkityksistédan ja
todetuista vaikutuksistaan huolimatta.

Havainnot kaansivat ajatukset sithen, kuinka aikui-
set ohjaavat lasten ajankayttoa ja millaisiin tiloihin ar-
kea sijoitetaan. Kuinka ujuttaa luonnossa litkkumista
lasten arjen rakenteisiin, tehda se seka helpommaksi
etta arvostetummaksi valinnaksi? Tamankin tutkimuk-
sen tulokset korostavat lahella sijaitsevien viherympa-
ristojen merkitysta. Koulun puoleen kdantymiselle on
perusteluja. Luonnossa liikkumisen maaraa koulussa
piti lilan vahaisena ldhes puolet tutkituista, ja inter-
vention anti etenkin lasten sosiaaliselle hyvinvoinnille
koululuokassa oli selva. Mietittavaa loytyy litkuntaseu-
rojen harjoituspaikoista. Pohtia voi myos perheiden
ajankayttoon liittyvid arvoja, silld yhdessa luonnossa
vietetyn ajan lisaaminen olisi seké lasten, vanhempien
etta yhteiskunnan intressien mukaista (ks. Lapsen aika
— Kohti kansallista lapsistrategiaa 2040).

Aikuisten hallinnoimien instituutioiden rinnalla
elavit lasten ja nuorten todellisuudessa heidan omat
kulttuurinsa omine pyrkimyksineen. Nhtavaksi jaa
esimerkiksi, millaisiin suuntiin ilmastonmuutos ja
luonnon kasvava arvo vievat omaehtoisen litkkumisen
kulttuureita seka miten kehittyy ruutujen ja luonnon
rinnakkaiselo.

ELINA HASANEN, LitT
Sahkoposti: elina.hasanen@gmail.com
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Luonnossa liikkuminen oli kovin usein arjessa altavastaaja

koetuista merkityksistaan ja todetuista vaikutuksistaan huolimatta.
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Luonto lisaa liiketta -hankkeen interventiot

tutkimuskohteena

uonto lisda litketta -hanke tavoitteli lasten ja

nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamis-

ta lisaamalla luonnossa litkkumista. Toimenpi-

teisiin kuului luonnossa liikkumisen toimin-
tamallien ja hyvinvointivaikutusten arviointimenetel-
mien kehittdminen. Tarkoitusta varten suunniteltiin
luontolitkuntainterventio.

Interventioon valitut neljannet luokat tulivat Helsin-
gista (1), Tampereelta (1) ja Tammelasta (2). Luokkien
oppilaiden (yhteensa 81 lasta) asuinalueet vaihtelivat
kaupungin keskustasta pienen kunnan taajamaan ja
haja-asutusalueeseen. Lasten litkuntaharrastuneisuus
oli lahell4 kansallisen LIITU-tutkimuksen keskiarvoja.
Yksi luokista oli keskiméaraista monikulttuurisempi
joukko.

Luokat osallistuivat omina ryhminaan kolmeen
luontoliikuntapaivaan tai -paiviin, jotka toteutettiin
Forssan seutukunnan luontokohteissa kevaalla, syk-
sylld ja talvella. Toiminta sisalsi luonnossa litkkumista,
luontotietoutta, taidetta ja kulttuurihistoriaa. Liitkku-
mismuotojen kirjo ulottui tavanomaisesta patikoin-
nista erikoisempiin resiinaretkeen ja SUP-lautailuun.

Ohjelmarungon suunnitteli hankehenkilosto, ja yksi-
tyiskohtien suunnittelusta seka ohjauksesta vastasivat
paikalliset luonto- ja erdopasyrittajat ja -opiskelijat.

Tutkimuskohteeksi rajattiin lasten kokemukset
luontolitkuntapiivista ja suhde luonnossa liikkumi-
seen. Aineistona olivat lapsille tehdyt lomakekyselyt
jokaisen luontoliitkuntapaivén jialkeen (n = 75, 77 ja
63) sekd syventdvat teemahaastattelut (11 lasta 2 luo-
kalta). Kyselyaineiston méarallinen analyysi muodosti
perustan, jolle tuotiin haastatteluaineiston laadullinen
sisallonanalyysi. Intervention taustalla olivat itsemaé-
rdamisteoria (Deci & Ryan 2008) ja muutosvalmiu-
den (Prochaska & DiClemente 1983) tukeminen;
tutkimuksessa viitekehysta laajennettiin ymparoiviin
rakenteisiin.

Luonto lisaa liikettd -hankkeen toteutti Metsahal-
lituksen Luontopalvelut kumppaneineen vuosina
2017-2019. Rahoittajia ja yhteistyokumppaneita oli-
vat Euroopan aluekehitysrahasto, Uudenmaan liitto,
Hameen liitto ja Eerikkila Sport & Outdoor Resort
seka Forssan, Humppilan, Jokioisten, Tammelan ja
Ypajan kunnat.

Sananen sovellettavuudesta: tarjolla evaita
lasten luontoliikunnan edistamiseen

utkimus kohdistui pédaasiassa lasten koke-

muksiin leirikoulumaisista luontoliikunta-

paivista. Siksi tulokset ovat kayttokelpoisia

opettajille, luonto- ja erdoppaille ja muille
kouluikaisten luontolitkuntaa ja -toimintaa suunnitte-
leville ja jarjestéville. Niissd kuvataan, millaiset toimin-
nan elementit olivat lapsille mielekkaita ja hyvid juuri
luonnossa litkuttaessa, myos liikunnallisen elamanta-
van tukemisen kannalta.

Tavallista arkea tarkasteltiin myos, ja tuloksista voi-
kin lukea yleisesti luonnon virkistyskayttoon liittyvia
lasten tarpeita ja mieltymyksid. Tieto luontoon lahte-
misen taustoista, esteista ja koetuista vaikutuksista an-
taa evaitd litkunnan edistdmiseen. Luonnosta vieraan-
tumista pohtiville tulokset osoittavat, mita tallaisella
interventiolla saavutetaan. Interventio toimii hyvin
vastaavien pohjana.

Tutkimus voi antaa myos vanhemmille ja valmenta-
jille hyvia syita ohjata lapset metsaan. Itsensa tutkija
sai jo melko hyvin vakuutettua.
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