Wellness valottaa
hyvinvointikulttuuria

Kokonaisvaltaiseen itsehoivaan kannustava hyvin-
vointisuuntaus eli wellness kuuluu voimakkaasti
yhteiskunnallisessa puheessa ja nakyy kulutuskult-
tuurissa. Ilmion ajatellaan koskettavan usein vain
nuoria aikuisia. Wellness vaikuttaa kuitenkin myos
50-vuotiaiden hyvinvoinnin edistamista koskeviin
asenteisiin ja kulutuskaytantoihin.

Kuva: Antero Aaltonen

NYKYMUOTOISELLE HYVINVOINTIKULTTUURILLE on tun-
nusomaista yksilon vastuun ja yksilollisten kulutusvalin-
tojen korostaminen. Tdmi nékyy niin paatoksenteossa
kuin vallitsevissa eldimantyyli-ihanteissa. Puhutaan muun
muassa terveystietoisuuden lisidmisesta ja elaménhallin-
tataidoista - keinoista, joiden avulla ihmiset voisivat itse
ennakoivasti hoitaa terveyttd ja hyvinvointiaan.
Itsehoivaan kannustava eetos on ndkyvisti ldsnd myos
erilaisissa mediasisdll6issd. Niin tositv-ohjelmissa kuin

hyvinvointiblogeissa kannustetaan etsimaan juuri omalle
keholle ja omaan eliménvaiheeseen sopivat itsen hoitami-
sen tavat. Lisdksi kehokeskeinen kulutus rinnastetaan yha
voimakkaammin osaksi merkityksellistd ja menestykse-
kastd elamaa. Edelld kuvattujen hyvinvointivirtausten yh-
teydessd voidaan puhua wellness-ilmion esiinmarssista.
Elintason nousu on tuonut mukanaan lisdd terveiti ja
toimintakykyisid elinvuosia. Samalla yhteiskunnan hyvin-
vointihaasteet ovat kuitenkin muuttuneet monisyisem-
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miksi ja vaikeammin hallittaviksi, mika osaltaan selittda
painopisteen siirtymistd yksilondkokulmaan. Esimerkik-
si elintasosairauksien yleistyminen ja vdeston ikdantymi-
nen ovat uudella tavalla kohdistaneet katseet elintapojen
jaarjen valintojen merkitykseen osana yksilon hyvinvoin-
tia (Mathers ym., 2009).

My0s nakemys siitd, ettd yksilon hyvinvoinnissa on
kyse muustakin kuin fyysisestd terveydestd, on jokseen-
kin vakiintunut (WHO, 2014). Hyvinvoinnin kokemuk-
sen ajatellaan rakentuvan muun muassa itselle sopivasta
ruokavaliosta, mielekkidstd tekemisestd, henkisestd ka-
pasiteetista ja toimivista sosiaalisista suhteista. Ndiden
muutosten my6td hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseen edis-
tdmiseen tahtddvastd wellness-eldmintyylistd on vahitel-
len muotoutunut tavanomainen eldmaéntyyliorientaatio,
johon vallitseva hyvinvointipuhe ja kulutuskulttuuri ylei-
sesti kannustavat (Kirkland, 2014).

Wellness-kulutus - elamyksellista itsen
kehittamista myos lilkkunnassa

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointikésitykseen nojaava well-
ness-kulutus yleistyi vauhdilla vuosituhannen vaihteen
jalkeen. Wellness-kulutuksessa korostuvat personoidut
hyvinvointiratkaisut ja -eldmykset sekd henkisen hyvin-
voinnin edistiminen, mika nikyy myds liilkunnassa. Yha
useammalla on esimerkiksi kiytossddn dlykello, jonka
avulla omaa liikuntasuoritusta voi tarkkailla ja kehittda
yksilollisesti. Litkunnallisesta eldmantyylistd puhuttaes-
sa korostuu yha enemmén my6s muu kuin fyysinen suo-
rituskyky. Pohditaan muun muassa sitd, missd méiirin eri
liikuntamuodot edistdvit mielen hyvinvointia tai lisdavat
keskittymiskykya. Trendind voidaan 2000-luvulla myos
pitda wellness-tuotteiden ja -palveluiden ujuttautumista
osaksi organisaatioiden toimintaa ja julkista palvelujar-
jestelmidd (Mc Gillivray, 2005).

Nain tutkittiin

Tutkimus ammentaa sosiologisesta hyvinvointi-, ikddntymis-
ja kulutustutkimuksesta seka matkailu- ja vapaa-ajantutki-

Wellness-kulutuksen yleistyminen kytkeytyy myos ai-
neettoman ja elimyksellisen kulutuksen suosion kas-
vuun. Kun erilaiset tuotteet ja palvelut ovat tulleet yha
useampien ulottuville, materiaalisen kulutuksen sijaan
omia arvoja, sosioekonomista statusta ja eldmantyylia teh-
dddn ndkyviksi itsed ja omaa kehoa hoitamalla, kehitta-
malld ja muokkaamalla (Smith Maguire, 2007, Sassatelli,
2010). Vaitostutkimukseni valossa holistinen itsehoiva ja
siihen liittyvit kulutuskdytannot koetaan tiarkeiksi tervey-
den edistdmisen ja fyysisen olemuksen takia, mutta myos
laajemmin osana eldiménhallintaa. Kehokeskeisestd kulu-
tuksesta haetaan helpotusta haastaviin eldméntilanteisiin
jaeldméankulun taitekohtiin esimerkiksi elintapoja paivit-
tdmalla tai itsed hemmottelemalla.

Wellness nakyy ikaantyvien
elamantyyleissa

Wellness-ilmion nousu heijastaa muutosta vieston ikara-
kenteessa seka ikddntyvien toimintakyvyssa ja eldméan-
tyyleissd (Higgs ym., 2009). Tdmin pédivian ikdihmiset
ovat keskimiirin aiempia sukupolvia terveempia ja vau-
raampia ja he kuluttavat palveluita ja elamyksii siind mis-
sda nuoremmatkin. Elinajanodotteen kasvu nékyy elaman-
kulussa nimenomaan keski-idn pidentymisend, minka
seurauksena ihmisiltd odotetaan toimeliaisuutta pitkal-
le eldkeidn yli. Yhteiskunnallista ikddntymiskeskustelua
hallitseva "aktiivisen ikddntymisen diskurssi” (Katz, 2005)
ndkyi monin tavoin vaitoskirjaani varten haastattelemieni
henkil6iden kokemuksissa ja ndkemyksissa hyvinvoinnin
edistdmisestd. Ikadntymisen yhteydessd itsehoiva koet-
tiin tarkeéksi etenkin siksi, ettd elamén haluttiin sédilyvin
omatoimisena ja omaehtoisena mahdollisimman pitkdén.

Wellness-kuluttamisen merkitykset varttuneiden ku-
luttajien kokemuksissa ovat varsin moninaiset. Fyysisten
tekijoiden lisdksi sen pariin kannustavat eldménvaiheen

muksesta. Artikkelipohjainen monimenetelmainen vaitoskirja

koostuu kolmesta osatutkimuksesta:

Aineisto Tutkimushenkilot

Teema

| Kyselytutkimus (N=689)

18-85-vuotiaita kylpylaasiakkaita

Hyvinvointiasenteiden yhteys sosiodemografisiin
taustatekijoihin

1] Ryhmé&haastattelut (N=8)

50-65-vuotiaita miehia ja naisia

Hyvinvoinnin edistéminen ja wellness-kulutus
mydhdiskeski-ikdisten kokemuksissa

I} Yksilohaastattelut (N=18) ja

osallistuva havainnointi kayvia elakeldisia

Saanndllisesti Virossa kylpylalomilla

Hyvinvoinnin edistéminen ja wellness-kulutus
eldkeldisten kokemuksissa
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Wellness-kulutus

muutokset, kuten eldkkeelle
jaaminen. Itsehoiva ja siithen
liittyvat kulutuskiytannot voi-
vat olla keino rakentaa ja ryt-
mittidd tydeldman jalkeistd ela-
méid sekid vastata vallitseviin

nayttaytyy
luontevana osana
yksilollisisessa vanhuuteen

varautumisessd.

naisuuksien, kuten sportti-
suuden, julkinen ihannointi
voi myos yllapitad riittdmaét-
tomyyden tunnetta suhteessa
omaan kehoon ja eldamantyy-
liin tai jopa altistaa liialliselle

aktiivisen ikddntymisen ihan-
teisiin. Ikdédntyvén yhteiskun-
nan kontekstissa wellness-elimintyylid olisikin aiheel-
lista tarkastella paitsi yksilon hyvinvointipyrkimyksista
myos yhteiskunnan ikdantyviin kohdistamista toimeliai-
suuden odotuksista kisin.

Tutkimusaineistossani myochéaiskeski-ikdisten (50-65-
vuotiaiden) pohdinnat henkilékohtaisesta hyvinvoinnis-
ta yhdistyvit suurelta osin ty0ssi ja arjessa jaksamiseen
nykyisessd elamanvaiheessa. Lisaksi niissd nakyvit omaa
ikddntymista koskevat toiveet ja odotukset. Stressin hal-
linta, itsen kokonaisvaltainen kehittiminen seki kiinnos-
tus hyvinvointieldmyksid kohtaan korostuvat myohéiskes-
ki-ikdisten kokemuksissa. Wellness-kulutus niyttiytyy
myds luontevana osana yksilollisid vanhuuteen varautu-
misen prosesseja.

Eldkeldisiltd kerdtyssd aineistossa korostuvat well-
ness-kulutuksen sosiaaliset ulottuvuudet seka sen merki-
tys virkistdvind osana eldkkeelld oloa. Vaikka terveys ja
toimintakyky ovat vahvasti esilld eldkeldisten hyvinvointia
koskevissa pohdinnoissa, wellness-kulutuksesta ei haeta
vain terveyshyo6tyjd. Sitd vastoin sosiaalinen kanssakay-
minen seki osallisuuden ja pystyvyyden kokemukset kan-
nustivat wellness-kulutuksen pariin. Myos mahdollisuus
omanndkdiseen itsehoivaan - itsen hemmottelua unoh-
tamatta - naytti lisinneen haastateltavien kiinnostusta
wellness-kulutukseen.

Wellness-ilmion kaantopuolet

Vaikka wellness itsehoivaan kannustavana hyvinvointi-
suuntauksena osittain vastaa aikamme hyvinvointihaas-
teisiin, on se my0s omiaan tuottamaan uusia haasteita ja
syventdméiin hyvinvointieroja yhteiskunnassa. Turhautu-
mista, hapedi ja vilinpitimattomyyttd oman hyvinvoin-
nin edistdmisen suhteen voi aiheuttaa esimerkiksi se, jos
tarjolla olevat keinot ovat taloudellisten tai sosiaalisten
resurssien takia yksilon saavuttamattomissa. Tastd nikyi
viitteitd myds vaitoskirjani kyselyaineistossa.
Laadullisessa aineistossani korostuvat yksilolliset va-
linnat, itsen hemmottelu ja kokonaisvaltainen kiinnostus
omaa hyvinvointia kohtaan. Myonteistd hyvinvointipu-
hetta varittdvat kuitenkin kokemukset nyky-yhteiskun-
nan vaativuudesta ja arjen kuormittavuudesta, sekd niis-
td juontuva huoli omasta jaksamisesta ja parjadmisesta.
Vauhdilla digitalisoituvassa tietoyhteiskunnassa haastee-
na ei niinkddn ole hyvinvoinnin edistdmiseen liittyvdn
tiedon puute vaan painvastoin kyky ymmartaa, tulkita
ja soveltaa saatavilla olevaa tietopaljoutta. Wellness-ela-
maéntyylin ylikorostuminen ja tiettyjen ulkoisten omi-

terveyden tavoittelulle erilais-
ten riippuvuuksien muodossa
(Cederstrom, & Spicer, 2015).

Nykymuotoiset wellness-markkinat eivdt nayttaydy
kaikille samanlaisina eivitkd ne pysty vastaamaan kan-
salaisten hyvinvointitarpeisiin tasapuolisesti. Hyvinvoin-
nin kaupallistuminen yhdessa yksilon taitoihin nojaavan
hyvinvointieetoksen kanssa luo eldmyksellistd hyvinvoin-
nin optimoinnin areenaa heille, joilla jo on riittdvit re-
surssit hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseen edistamiseen.
Tutkimustulokset kannustavatkin pohtimaan sitd, kenelle
kulutuskeskeinen ja eldmyshakuinen hyvinvoinnin edista-
minen on aidosti mahdollista, ja milld tavalla yhteiskunta
voisi tukea eri ikdisten ja eri eldméanvaiheissa olevien ih-
misten toiveita ja tarpeita itsehoivaan liittyen.
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